
はじめまして。私は早稲田ユナイテッドでトレーナーをしている『佐藤 靖洋
やすひろ

』です。  

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはＡＥＤを知っていますか？ 絶対に知って

おこう！！どういう時に使うか、知っていますか？ 

人が急に倒
たお

れた時にはどうしますか？ 学校や駅など様々な 

そもそも・・ 

場所で見かけませんか？ 

でも・・ 

どういう時に使って、 

どうやって使うのかな？ 

何をするものか？
う～～ 

 大丈夫かな・・

 どうしよう・・ 

医療法人社団 啓生会 千賀整形外科 

〒202-0014 西東京市富士町 4-13-25 三浦屋 2F 西武新宿線東伏見駅北口徒歩１分

TEL：042-450-0661  HP：http://www2.tbb.t-com.ne.jp/ortho-keiseikai/

何かありましたら、診察やご相談に来てください。 

You`ll never walk alone! 

みんなで日本を元気にさせよう！

心臓
しんぞう

に電気ショックを与えて、正常なリズム

緊急時対応マニュアル 

もし、急に倒れたら・・ 

 まずは 意識の確認！！ 

⇒ 『ＡＥＤ』を用意する！！ 

⇒ 声をかけたり、肩を叩いたりする 
AHA 心肺蘇生と救急心疾患治療の 
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除細動までの時間(分) → 

ﾆｭｰﾖｰｸにもあった！ 
(写真は自由の ついて考えておきましょう！ 

スタッフは緊急時の対応に

事前に確認しましょう！

どこに AED があるのかを

※AEDが用意出来るまでは、心臓マッサージを行いましょう！ 

 (Automated External Defibrillator)

ＡＥＤ(自動体外式除細動器
じ ど う た い が い し き じ ょ さ い ど う き

) 難しい名前・・ 

に戻すための医療
い り ょ う

機器
き き

 

ことが出来ない時(心室細動
しんしつさいどう

)に使う

心臓がけいれんして、血液を全身に送る 
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時間が勝負です！ 

ための国際ガイドライン 2000 より引用 

次に 呼吸の確認！！
⇒ 呼吸を聞く、肌で感じる、胸の動きを見る！ 

で 30 回連続） 

す。(4～5cm 押し 

胸に垂 直
すいちょく

で押しま 

両手を合わせて、 

息している？ 

呼びましょう！ 

 救急車
きゅうきゅうしゃ

もすぐに

意識と呼吸がなければ・・

：平均 7 分 

 救急車の到着
とうちゃく

 

急いで、対応
たいおう

しないとダメです！！ 

どうやって使うの？ 

AEDの音声の指示に従います！ 

ボタン押す パット貼ってフタ開けて 
女神
め が み

近くの AED) 電気ショックが必要かどうかは機械が判断します！ 

http://www.nihonkohden.co.jp/index.html
http://www2.tbb.t-com.ne.jp/ortho-keiseikai/

