
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマ：『変形性股関節症』 

 

変
形
性
股
関
節
症
と
は･

･
･
 

 

No.11 

 

皆
さ
ん
は
こ
の
よ
う
な 

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

平成 28年 8月 22日発行 

発行所 吉祥寺 

勉強していきましょう！ 

 

股
関
節
軟
骨
の
変
性
・
磨
耗
に
よ
っ
て
、
骨
の
変
形
・
破
壊
や
関
節
滑
膜
の
炎

症
が
起
き
、
痛
み
や
運
動
障
害
か
ら
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
疾
患
で
す
。 

変
形
性
股
関
節
症
は
明
ら
か
な
先
行
す
る
基
礎
疾
患
を
有
さ
な
い
一
次
性
股

関
節
症
と
、
先
天
性
股
関
節
脱
臼
や
臼
蓋
形
成
不
全
、
あ
る
い
は
外
傷
な
ど
の
原

因
に
よ
り
生
じ
る
二
次
性
股
関
節
症
に
大
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

千賀整形外科 

靴下が履きにく

くなった 
 

お尻や太ももが

張る 

歩くと左右に 

ふらつく 
歩くと脚の付

け根が痛い 
 

変形性股関節症の 

チェックシート 

チェックしてみましょう！☑ 

女性 

運動後お尻や膝が痛む 

靴下が履きにくい 

寝返りをすると股関節が痛む 

歩くと股関節が痛む 

歩くときに身体が左右に揺れる 

股関節脱臼経験がある 

足の爪が切りにくい 

正座やあぐらをかくと脚の付け根が

痛む 

チェックが多い人ほど 

変形性股関節症 

の疑いがあります！ 

日
本
で
は
先
天
性
股
関
節
脱
臼
や
臼
蓋
形
成
不
全
な

ど
に
続
発
す
る
、
二
次
性
の
も
の
が
多
く
、
５
０
～
６
０

歳
代
の
女
性
に
多
い
で
す
。 

。 

 

図.股関節の変形 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%BB%9F%E9%AA%A8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%BB%9F%E9%AA%A8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%BB%91%E8%86%9C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%BB%91%E8%86%9C


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

図.正常股関節と臼蓋形成不全 

千賀啓功 院長 

 

 

院長の主な略歴 

 

千葉大学医学部卒業 

整形外科専門医 

公認スポーツドクター 

 

 

 

Ｄｒ.千賀のなるほどＱ＆Ａ 

Ｑ
．
関
節
の
変
形
が
進
み
や

す
い
人
は
ど
う
い
う
人
が
多

い
で
す
か
？ 

Ａ
．
構
造
的
な
問
題
と
し
て

は
臼
蓋
形
が
浅
い
人
、
関
節

軟
骨
が
弱
い
人
が
変
形
し

て
い
き
や
す
い
で
す
。
ま
た

日
常
生
活
で
の
関
節
の
負

荷
が
強
い
人
は
関
節
変
形

が
進
ん
で
い
き
や
す
い
で

す
。
特
に
運
動
を
多
く
す
る

人
、
重
い
物
を
多
く
持
つ
よ

う
な
仕
事
を
す
る
人
、
体
重

が
重
た
い
人
は
関
節
の
負

荷
が
強
く
な
り
や
す
い
で

す
。 

 

ま
た
稀
に
、
急
速
破
壊
型

股
関
節
症
と
い
う
１
年
程

で
急
激
に
関
節
破
壊
が
進

行
す
る
症
例
も
あ
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。 

Ｑ
．
変
形
性
股
関
節
症
と
は

ど
ん
な
疾
患
で
す
か
？ 

Ａ
．
股
関
節
の
軟
骨
が
減
る

こ
と
で
関
節
が
壊
れ
て
い

く
疾
患
で
す
。
女
性
で
臼
蓋

形
成
不
全
が
あ
る
人
が
特

に
な
り
や
す
い
で
す
。
中
に

は
先
天
的
に
股
関
節
脱
臼

が
あ
り
、
急
激
に
変
形
が
進

行
す
る
人
も
い
ま
す
。
当
院

に
来
る
方
で
は
年
齢
は
高

い
方
が
多
い
で
す
が
、
若
く

し
て
な
る
方
も
い
ま
す
。 

 
  

Ｑ
．
治
療
は
何
を
行
い
ま
す
か
？ 

Ａ
．
炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
湿
布

剤
や
内
服
薬
を
使
い
ま
す
。
痛
み

の
強
い
場
合
に
は
注
射
を
打
つ

場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
対

症
療
法
と
な
り
や
す
い
で
す
。 

そ
の
た
め
、
当
院
で
は
リ
ハ
ビ

リ
を
積
極
的
に
行
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
で
は
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
股
関
節
周
囲

の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
関
節

の
負
担
を
減
ら
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。 

Ｑ
．
痛
み
が
と
れ
な
い
場
合
は
手

術
も
行
い
ま
す
か
？ 

Ａ
．
関
節
変
形
が
重
度
の
場
合

は
、
変
形
し
た
股
関
節
を
金
属
で

で
き
た
人
工
物
に
換
え
る
人
工

股
関
節
置
換
術
を
行
い
ま
す
。
擦

り
減
っ
た
関
節
を
人
工
物
に
換

え
る
た
め
、
痛
み
が
減
り
、
股
関

節
の
可
動
域
も
改
善
さ
れ
や
す

い
で
す
。 

御
高
齢
の
方
も
多
く
、
手
術
を

躊
躇
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
が
、

安
定
し
た
成
績
の
手
術
で
あ
る

た
め
、
適
応
の
あ
る
方
に
は
勧
め

て
い
ま
す
。 

 

｢

手
術
す
れ
ば
海
外
旅
行
も
行
け

ま
す
よ｣

と
勧
め
る
こ
と
も
あ
り
ま

す(

笑)

。
そ
れ
で
も
手
術
を
躊
躇
し

て
い
る
方
は
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
ね
。 

 

図.人工股関節置換術の

レントゲン画像 

図.人工股関節のイラスト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理学療法士による運動指導 

 

左右の足をつけたまま、膝
を左右に開く。 

膝を軽く伸ばし、
足を地面につけ
る。 

仰向けに寝て、両膝をでき
るだけ深く曲げる。 

足のつま先を上下さ
せ、ゆるやかに股関
節を動かす。（股関節
の力を抜く） 

① 膝開脚運動 

②腰ひねり運動 

仰向けに寝て、両手を左右
に広げ、両膝を曲げる。 

両膝を揃え、膝を左右へ倒す。 

③ゆらし運動（かかと上げ、つまさき上げ） 

※運動のポイント 

●強い痛みが出る運動は無理には行わないようにしましょう。 

●回数は 10回～20回程度から始めましょう。 

膝を軽く曲げて、
足を地面につけ
る。 

つま先をつけながら
踵を上げ、貧乏ゆす
りのように動かす。 



③
掃
除 

膝
を
つ
い
て
の
床
拭
き
、
か
が
ん
だ
姿
勢

は
股
関
節
に
負
担
を
か
け
や
す
い
で
す
。 

モ
ッ
プ
や
掃
除
機
は
で
き
る
だ
け
柄
を

長
く
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
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椅
子
に
座
る
、
ベ
ッ
ド
を
使
用
す
る
よ
う
に

す
る
こ
と
で
股
関
節
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 

日常生活の注意点 

お知らせ 

吉祥寺千賀整形外科 

〒180-0003 東京都武蔵野市吉祥寺南町 4-12-19 

℡:0422-24-6431 fax:0422-24-6418 

そーらの家共催 健康セミナー 

『転倒予防』～転ばないために必要なこと～ 

日時：8 月 31 日（水）10：00～11：00 

場所：そーらの家 

① 

体
重 

歩
行
時
に
股
関
節
に
は
体
重
の
３
～
４
倍

も
の
荷
重
が
か
か
り
ま
す
。
股
関
節
に
か
か
る

負
担
が
増
え
る
と
、
関
節
の
変
形
を
進
行
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

股
関
節
へ
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
食

事
と
運
動
量
に
注
意
し
、
体
重
増
加
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。 

②
洋
式
生
活 

床
に
座
り
こ
む
、
床
か
ら
立
ち
上
が
る
動
作

は
股
関
節
に
大
き
な
負
担
を
か
け
ま
す
。
畳
や

布
団
を
使
用
し
た
生
活
で
は
こ
れ
ら
の
動
作

が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

股
関
節
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！ 


